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Ωƒ©∏ÑdGh ºØdG ¿ÉWô°S

A…ôŸG ¿ÉWô°S

äÉÑ°ü≤dG ¿ÉWô°S
áFôdG  ¿ÉWô°Sh á«FGƒ¡dG

Iôéæ◊G ¿ÉWô°S

ΩódG ¿ÉWô°S
Ió©ŸG ¿ÉWô°S

≈∏µdG ¿ÉWô°S

ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°S

óÑµdG ¿ÉWô°S

ÚÑdÉ◊G ¿ÉWô°S

áfÉãŸG ¿ÉWô°S

º«≤à°ùŸGh ¿ƒdƒ≤dG ¿ÉWô°S

¢SÉjôµæÑdG ¿ÉWô°S

:ÚNóàdÉH á£ÑJôŸG ¢VGôeC’G ≈∏Y ±ô©J

¿ÉWô°ùdG
 ¬fEG  Éªc áFôdG  ¿ÉWô°ùd »°ù«FôdG  ÖÑ°ùŸG  ÚNóàdG  Èà©j

:¿ÉWô°ùdG øe iôNCG ´GƒfC’ IQƒ£N πeÉY πµ°ûj

á«LÉàdG ÚjGô°ûdGh Ö∏≤dG ¢VGôeCG
 »°ù«FôdG ÖÑ°ùŸG ƒg ÚNóàdG ¿CÉH äÉ°SGQódG äô¡XCG óbh

.á«Ñ∏≤dG áHƒædG ≈dG …ODƒj …òdGh ,»LÉàdG Ö∏≤dG ¢VôŸ

á«°ùØæàdG ¢VGôeC’G
  ¬fCG Éªc ,øeõŸG …ƒFôdG OGó°ùf’G ¢Vôe ÚNóàdG ÖÑ°ùj

.ƒHôdG äÉHƒf IóM ‘ IOÉjR ÖÑ°ùj

مضار التدخين على الصحة

,IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ ájô°ûÑdG äÉeóÿGh áë°üdG IQGRh :Qó°üŸG.2012 ,2006 ,2004



IO’ƒdG πcÉ°ûeh áHƒ°üÿG iƒà°ùe ¢VÉØîfG
 ¿CG  Éªch  .áHƒ°üÿG  iƒà°ùe  ¢VÉØîfG  ÚNóàdG  ÖÑ°ùj
 hCG ¢VÉ¡LE’G ÖÑ°ùj ¿CG øµÁ πª◊G IÎa ∫ÓN ÚNóàdG

.IôµÑŸG ádƒØ£dG á∏MôÃ ¢VGôeC’G hCG â«e ÚæL IO’h

 …CG hCG á∏«LQC’G hCG ôFÉé°ù∏d øjôN’G ÚNóJ øY QOÉ°üdG ¿ÉNó∏d ¢Vô©àdG ƒg
 ≈∏Y  áÑJÎŸG  á«ë°üdG  QÉKB’G  Éæg  óéà°Sh  .≠ÑàdG  äÉéàæe  øe  ôNBG  ´ƒf

:…ô°ù≤dG ÚNóà∏d ¢Vô©àdG

 …ôµ°ùdG ¢Vôe
 äô¡XCG óbh ÊÉãdG ´ƒædG øe …ôµ°ùdG AGO ÚNóàdG ÖÑ°ùj
 óæY ≈∏YCG …ôµ°ùdG ¢VôÃ áHÉ°UE’G ô£N ¿CÉH äÉ°SGQódG

.ÚæNóŸG ÒZ ™e áfQÉ≤ŸÉH ÚæNóŸG ¢UÉî°TC’G

مضار التدخين القسري 

 áÄ«H ‘ IóLGƒàŸG í£°SC’G ≈∏Y ºcGÎŸG ôFÉé°ùdG ¿ÉNO ÉjÉ≤H øY IQÉÑY ƒgh
 ¢ùŸ …ODƒjh Qƒ¡°Th ™«HÉ°SC’ í£°SC’G ≈∏Y á≤dÉY ÉjÉ≤ÑdG √òg ≈≤ÑJh øNóŸG

 :≈dEG …ODƒàa ,¿É°ùf’G º°ùL ≈dG É¡bÉ°ûæà°SGh ÉjÉ≤ÑdG QÉ°ûàfG ≈dG í£°S’G
º∏©àdG ‘ äÉHƒ©°U �

AÉcòdG iƒà°ùe ¢VÉØîfG �
áæWô°ùe IOÉe 11 ≈∏Y ÉjÉ≤ÑdG √òg …ƒà– å«M ,¿ÉWô°ùdG �

وماذا عن مخاطر التدخين من الدرجة الثالثة؟ 

Ú¨dÉÑdG ∫ÉØWC’G

á«ZÉeódG áàµ°ùdG �
∞fC’G  è«¡J �

áFôdG ¿ÉWô°S �
  ÚjGô°ûdGh Ö∏≤dG ¢VGôeCG �

á«LÉàdG  
  óæY áHƒ°üÿG ≈∏Y äGÒKCÉJ �

ó«dGƒŸG ¿Rh ¢VÉØîfGh AÉ°ùædG  

≈£°SƒdG ¿PC’G ¢VGôeCG �
 ,á«°ùØæàdG ¢VGôeC’G �

áFôdG ∞FÉXh ‘ Qƒ°ü≤dG   
  »°ùØæàdG RÉ¡÷G ¢VGôeCG �

»∏Ø°ùdG  
ÅLÉØŸG ™«°VôdG äƒe �



 øe ÚNóàdGh …ô°ù≤dG ÚNóàdG øe ÚæNóŸG ÒZ ájÉª◊ Ió«MƒdG á≤jô£dG
.ÚNóàdG øe á«dÉN áÄ«H ÒaƒJ ƒg áãdÉãdG áLQódG

 Qƒa  Qƒ¡¶dÉH  CGóÑJ  ÚNóàdG  øY  ´ÓbEÓd  á«ë°üdG  óFGƒØdG  ¿CG  º∏©J  πg
:óFGƒØdG √òg ¢†©H ≈∏Y ±ô©J ?âbƒdG Qhôe ™e ójõJh ,∂YÓbEG

 ≈∏Y  ÊÉãdG  ´ƒædG  øe  …ôµ°ùdG  ¢VôÃ  áHÉ°UEÓd  ∂°Vô©J  ô£N  ¢†Øîæjh
 .¥ÓWE’G ≈∏Y øNój ⁄ øe óæY ∂dP …hÉ°ùjh ó«©ÑdG ióŸG

فوائد ا�قلاع عن التدخين

 êQÉÿG ‘ øNóJ ¿CG ∂fÉµeEÉH ,‹É◊G âbƒdG ‘ ÚNóàdG ∑Îd Gó©à°ùe øµJ ⁄ GPEG
 .áãdÉãdG áLQódG øe ÚNóàdGh …ô°ù≤dG ÚNóàdG ôWÉîŸ øjôNB’G ¢Vô©J ’ »µd

 Ö∏≤dG ¢†Ñfh ΩódG §¨°V Oƒ©j
.»©«Ñ£dG ™°VƒdG ≈dEG

20 دقيقة

 º°ûdG á°SÉM CGóÑJ
.ø°ùëàdÉH ¥hòàdGh

 øe ¢ü∏îàdÉH ÚàFôdG CGóÑJ
 ∫É©°ùdG π≤jh √ÒZh º¨∏ÑdG
 ÒØ°üdGh ¢ùØæàdG ≥«°Vh

 .®ƒë∏e πµ°ûH

1-9 أشهر

 äÉfÉWô°ùd ∂°Vô©J ô£N π≤j
 áfÉãŸGh A…ôŸGh Iôéæ◊Gh ºØdG

 ∂°Vô©J ô£N ¿ƒµj .∞°üædG ≈dEG
 ¢ùØf ƒg ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°S ≈dEG
 ÒZ ¢üî°ûdG ¬d ¢Vô©ŸG ô£ÿG

 ∂°Vô©J ô£N ¿ƒµj .øNóŸG
 ô£ÿG ¢ùØf ƒg á«ZÉeO áàµ°ùd

 øNóŸG ÒZ ¢üî°ûdG ¬d ¢Vô©ŸG
.ΩGƒYCG 5 – 2 ó©H

5 سنوات

 ∂°Vô©J ô£N ¢†Øîæj
 ÚjGô°ûdGh Ö∏≤dG ¢VGôeC’

 øe óæY ∂dP …hÉ°ù«d á«LÉàdG
.¥ÓWE’G ≈∏Y øNój ⁄

 ÖÑ°ùH IÉaƒdG ô£N ¢†Øîæj
 ∞°üf ≈dEG áFôdG ¿ÉWô°S

 .øNóŸG ¢üî°ûdG óæY ô£ÿG

10 أعوام

15 عام

 ó«°ùcCG ∫hCG RÉZ øe ¢ü∏îàdG ºàj
.º°ù÷G øe ΩÉ°ùdG ¿ƒHôµdG

12 ساعة

 É‡ ,ájƒeódG IQhódG §°ûæàJ
 á°VÉjôdG á°SQÉ‡h »°ûŸG π©éj

.áFôdG ∞FÉXh ø°ùëàJh π¡°SCG

أسبوعين - 3 أشهر

 ¢VGôeC’ ∂°Vô©J ô£N ¿ƒµj
 á«LÉàdG ÚjGô°ûdGh Ö∏≤dG
 ¬d ¢Vô©ŸG ô£ÿG ∞°üf

 »æ©j Gòg .øNóŸG ¢üî°ûdG
 áHƒæd ∂°Vô©J á«dÉªàMG ¿CG

 .ÒÑc πµ°ûH π≤J á«Ñ∏b

سنة واحدة

يومين



¿ƒà«°SC’G∫ƒfÉã«ŸG

¿ƒHôµdG ó«°ùcCG ∫hCG RÉZ

É«fƒeC’G RÉZ ÚJƒµ«ædG

í«fQR

Ωƒ«fƒdƒÑdG ¿Gô£≤dG

 øe ÌcCG å«M á qeÉ°S á«FÉ«ª«c IOÉe 7,000 øe ÌcCG ≈∏Y ≠ÑàdG …ƒàëj
.áæWô°ùe OGƒŸG √òg øe 70

ما لا تعرفه عن التبغ

:≠ÑàdG ¥GÎMG øY œÉædG ¿ÉNódG ‘ IóLGƒàŸG äÉfƒµŸG ¢†©H ≈∏Y ±ô©J
هل تعرف مكونات السيجارة؟



øëf øe
 ΩÉY  ¿ÉWô°ù∏d  Ú°ù◊G  õcôe  ‘  ÚNóàdG  øY  ´ÓbE’G  IOÉ«Y  ¢ù«°SCÉJ  ”
 ,≠ÑàdG  áëaÉµe ‘ áªgÉ°ùŸGh  ¿ÉWô°ùdG  ¢Vôe AÖY ∞«ØîJ  ±ó¡H  2008

.ÚNóàdG øY ´ÓbEÓd …Qhô°†dG ºYódÉH ÚæWGƒŸG áeÉY ójhõJ ≥jôW øY ∂dPh

 ¿ÉeOE’G êÓY ‘ ¿hóªà©e ¿ƒ«FÉ°üNCG ÚNóàdG øY ´ÓbE’G IOÉ«Y ‘ πª©j
 IóYÉ°ùŸ ájOôa ´ÓbEG §£N øe ¬∏eÉµàe äÉeóN IOÉ«©dG ôaƒJh .≠ÑàdG ≈∏Y
 Ωó≤Jh .á«FGhódG äÉLÓ©dGh IQƒ°ûŸG πª°ûJ ÚNóàdG øY ´ÓbE’G ‘ ÚæNóŸG

.ÚæWGƒŸG áeÉYh õcôŸG ≈°VôŸ É¡JÉeóN IOÉ«©dG

ÉæH π°üJEG
 IQÉ°ûà°SGh ÚNóàdG øY ´ÓbE’G IOÉ«Y ≈dEG  ∂JQÉjR øe IOÉØà°S’G ∂fÉµeEÉH
 ´ÓbEÓd äGOÉ«Y ™HQCG ∂dÉæg .áMÉàŸG äGQÉ«ÿG ≈∏Y ÌcCG ±ô©ààd »FÉ°üNCG

.´ƒÑ°SC’G ‘ ΩÉjCG áKÓK ∫ÓN É¡JÉeóN ôaƒJ ÚNóàdG øY

 ≈Lôj  ,≠ÑàdG  ≈∏Y  ¿ÉeOE’G  êÓY  »FÉ°üNCG  IQÉ°ûà°S’  óYƒe  ójóëàdh
.                                 hCG             :»Yôa                              ≈∏Y ∫É°üJ’G06-53004604086077-844-4517

عيادة ا�قلاع عن التدخين

¿ÉWô°ù∏d Ú°ù◊G õcôe - ÚNóàdG øY ´ÓbE’G IOÉ«Y

ˆGóÑ©dG É«fGQ áµ∏ŸG ´QÉ°T
(á«fOQC’G á©eÉ÷G ÖfÉéH)

 á¡«Ñ÷G            .Ü.¢U
¿OQC’G               ,¿ÉªY

1269

11941
www.khcc.jo


